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szama az orszagban — mondta dr. Simicské Istvan honvédelmi miniszter szeptember 12-én,
kedden a févarosban tartott sajtétajekoztatdjan.

Dr. Simicskoé Istvan az tjbudai Lagymanyosi Ovodaban tartott tajékoztatéjaban elmondta, hogy
a gyermekeké mellett a feln6tt lakossag aktivitasa is valtozott, hiszen mig 2009-ben mindéssze
5 szazalékuk (z6tt valamilyen sportot rendszeresen, mostanra ez az arany megkdzeliti a 20
szazalékot. ,Azt hiszem, hogy ez azt mutatja, hogy az a tdérekvés, amit a kormany
megfogalmazott és célul tlizétt ki maga szamara(...) kezd sikereket felmutatni” — mondta a
tarcavezetd. A miniszter emlékeztetett: a kormany 0] sportlétesitményeket, futdkdroket,
szabadtéri edzési lehetségeket alakitott ki, amellett, hogy sok iskolaban felujitottak a
sportpalyakat is. EImondta azt is, hogy ebbdl a térekvésbdl az dnkormanyzatoknak is ki kell
vennilk a résziket, hiszen nemcsak egészségesen kell élni, de ehhez a feltételeket is
biztositani kell.

Dr. Simicské Istvan hangsulyozta, hogy az egészséges életmddra valdé nevelésben a
csaladoknak is nagy felel6sségik van, hiszen ezzel a szemlélettel a legjobb gyermekkorban
megismerkedni. A tarcavezet6 bejelentette, hogy az Ujbudai dnkormanyzat a Fiatal Csaladosok
Klubjaval (FICSAK) kézbésen egy egészséges életmdbdot bemutatd kiadvannyal lepi meg a
kertlet minden csaladjat, és nagy er6kkel készlilnek a szeptember 24-i Gjbudai EgészségPart
elnevezésli, egész napos rendezvényre.
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Ujbuda a févaros legnépesebb keriilete, mintegy 150 ezren élnek ott. A honvédelmi miniszter,
aki a kerilet orszaggydilési képviseldje, kerdésuinkre elmondta: a varosrész vezetésének
eltdkélt célja, hogy a lakdk minél nagyobb részét bevonjak a k6zésségi életbe, amire a sport
egy jo6 lehetdséget nyujt. A legtdbb futdpalya a févarosban a Xl. kerlletben talalhatd, és az
utébbi években sok szabadtéri fitneszparkot is kialakitottak.

A sajtétajékoztaton jelen volt dr. Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere és Kiraly Néra
alpolgarmester. Az egészséges életmddrdl Vrabel Krisztina gasztroblogger, a kiadvany egyik
szerzdje is szolt.

(Honvédelmi Minisztérium)
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