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Manapsag gyakran elSkeril a bojt kérdése: kildnféle méregtelenitd kurak, [€bdjt karak stb. Mi
az igazi értelme a bojtnek? Csak annyi, hogy az ember méregteleniti a szervezetét, vagy ennél
lehet mélyebb értelmet is talalni? A kiulénféle valldsokban mindenitt megjelenik ez a fogalom.
Talan annyiban hasonlitanak egymashoz, hogy mindenhol megjelenik az a kérés, hogy az
ember a testi sziikségleteit szoritsa hattérbe, hogy a lelkével jobban tudjon talalkozni. A béjtnek
akkor tudjuk megtalalni az igazi értelmét, ha célt adunk neki. Ha valamit csak céltalanul
elszenvediink, az nem vezet sehova.

A béjt alapvet6 célja, hogy nyitotta valjunk masok szamara, illetve az égiek szamara. A
zartsagunk egyik legszembet(in6bb jele a gégunk. A gég vaksagot tud okozni. Elhisszik
magunkrol, hogy j6 emberek vagyunk, nem lopunk, nem gyilkolunk, nem csalunk, elhisszik
magunkrdl, hogy vagyunk olyan erdsek, hogy ha ér is valami nehézség, azt siman, sajat
erénkbdl kivedjik, és észre sem vesszik, hogy ezzel a hozzaéllassal teljesen kiszolgaltatjuk
magunkat. Becsapjuk magunkat €s nem latjuk Gszintén, tisztan a sajat helyzetlinket. A gég
egészen biztos jele az, ha elhisszlk, hogy mi elegek vagyunk a magunknak és igazabdl
masokra nincs is szlkségunk. Hatalmas magassagbdl kezdink szemlélni mindent és mindenkit,
€s gyakran magunknak is bemagyarazva, egészen elrugaszkodunk a valésagtol. Lehet
taldlkozni nagy tragédiakkal, amikor valaki ebben az elrugaszkodott allapotdban szembesul egy
gyo6gyithatatlan betegséggel, hogy 6 kevés 6nmaganak. llyenkor térténnek nagy 6sszeddlések,
szélsGseéges esetekben dngyilkossagok is. Miért? Mert akarmilyen nagy erével sulykolom
magamba, hogy elég vagyok magamnak, a szivem mélyén pontosan tudom, hogy ez nem igaz.
Egy varatlan baleset, egy nehéz helyzet mind ezt bizonyitja.

A béjt fontos célja, hogy felszdlitson, hogy tartsak tavolsagot a birtoklasvagytol, a rossz
értelemben vett hatalomtdl, a balvanyozastél, és ezaltal valjak szabadda masok szamara.

Mit jelentenek ezek?
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A birtoklasvagy: Mihez ragaszkodom annyira? A féldi Iétet egy koporsdban vagy egy urnaban
fogom testi valésdgomban elhagyni. Ehhez képest, és a redlis szikségleteimhez képest,
mennyivel tdbb cuccom van, amiktél nem akarok megvalni, és amik valahogy a szabadsagomat
veszik el a ragaszkodasom altal. A szegénység nagyon gyakran roncsol. El kell menni
nyomornegyedekbe és meg lehet latni. De a szabadon, énként vallalt szegénység, azaz a
tudatos tavolsagtartas a tulajdonoktdl, ad egy egészséges nyitottsagot, egy olyan szabadsagot,
amit a masik ember felemelésére tudok forditani.

A hatalomvagy: Mindenkinek van hatalma: a csaladjaban, a munkahelyén, a kilénféle
k6zbéssegekben. Ha ingerilten szélok vissza, ha megfagyasztom a hangulatot, ha folyamatosan
én akarok a kézéppontban lenni, akkor mindig a hatalmammal élek vissza. Amikor a hatalmat
felelésen kezelem, amikor a hatalmamat masok felemelésére forditom, akkor nem teszek mast,
mint azokat, akik ram vannak bizva, felemelem, és reményt, biztonsagot nyujtok szamukra.

A balvanyozéas: Valakit vagy valamit mindig az elsé helyre rakunk az életlinkben és az alé
rendeliink mindent. Van akinél ez a spérolas vagy az utazas vagy az auté, nyaralé... Erdemes
megnézni, hogy mi kit vagy mit tesziink az elsé helyre, akivel vagy amivel a legtébbet térédink,
a legtdbb idét forditjuk ra. Erdekes, hogy mindenkinek van ilyen fliggésége. Egy fiiggéséget
pedig csak egy masik fliggéséggel lehet felvaltani. Ha le tudok mondani a targyaktol valé
flgg6ségemrdl, akkor szabadda valok arra, hogy masok felé, illetve az égiek felé legyen egy
nyitottsdgom, legyen egy szabadsagom, egy j6 értelemben vett fligg6ségem.

Probaljuk ki a hasvéti késziletben a bojt killénféle formait! Merjlink eréfeszitést vallalni egy-egy
elhatarozasunkért, és rajévink, hogy az a szabadsag, amit a béjt hordoz magaban megerdésit,
feltélt és uj értelmet tud adni életlinknek.
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