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Fr. Barsi Baldzs OFM: ,,Szerelmes szell6k suttogdsa” — A lelki élet hdrmas utja az Enekek
éneke fenyeben, Keresztes Szent Janos értelmezése szerint

A kdnyvben az Enekek énekének a lelki életre vonatkozé magyarazatat olvashatjuk Amint Barsi
atya tObbszor utalt ra, az §segyhaz a Szentirasnak éppen ezzel a kdnyvével avatta be a
hittanul6t a keresztény hit tanitasaba és készitette 6l a keresztség szentségének vételére.
Ugyanakkor mar Origenésznél megjelenik egyfajta dvatossag azzal a merészséggel szemben,
hogy mindjart a kezdéknek adjuk azt, ami valojaban maga a beteljesedés. Félti az olvasokat az
Enekek énekének nyelvezetétdl, szerelmes szavainak kétértelm(iségétdl, és inkabb a lélek
Istenhez vezetd Gtjanak utolsé szakaszat latja benne. Origenész — Barsi Balazs szerint — hét
éneket killdnbdztet meg az Oszdvetségben, s ez a hét ének az 6 értelmezésében hét
lépcsdfokot jelent. Ezek kdzill az Enekek éneke képviseli az utolso, a legmagasabb szintet,
mert amint a teremtés hat napja a hetedik napban, a szombatban teljesedik be, ugyanugy az
Isten és ember kapcsolata abban a szerelmes egyestilésben éri el csucspontjat, melyet az
Enekek éneke (innepel. Valdban, a keresztény élet nem alldviz, nem statikus allapot, hanem
fejl6édd valdésag, meghatarozott szakaszokkal. Ezt Szent Pal is hangsulyozza, amikor
megkulénbdzteti azokat, akiket tejjel kell taplalni, azoktol, akiknek mar szilard eledelt is lehet
adni. Ugyanakkor Origenész masutt azt irja, hogy az Enekek énekét olvashatja a hitben kezdé
és haladd, csak mast és mast fog megérteni bel6le attédl fliggéen, hogy éppen hol tart a lelki élet
atjan.

Van, aki hit nélkdl, csak erotikus képei, kifejezései kedvéeért olvassa, de ezek szimbolikus
jelentésérdl halvany fogalma sincs. Vagy talan értékeli az Enekek éneke koltsi szépségét, de
nem tud mit kezdeni a kdnyv isteni sugalmazottsagaval. Az Enekek éneke megértéshez
azonban nem irodalmi m(iveltség, nem is annyira teologiai jartassag szilkséges, hanem
mindenekelbtt szeretet. A megértés mértéke ebben az esetben egyenesen aranyos a szeretet
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mértékével. Szent Bernat a 12. szazadban igy ir errél: ,Ebben a jegyesi énekben mindenditt a
szeretet fejezddik ki. Ha az ember meg akarja érteni, amit olvas, szeretnie kell. Egyébként
hiaba hallgatna, hidba olvasna a szerelmes kélteményt, szeretet nélkil semmire se jutna. Az
Isten irdnt hideg sziv semmit sem tudna megragadni ebbdl a langszavu kélteménybdl.”
Négyszaz évvel késébb Avilai Szent Teréz megerdsiti Szent Bernat allitasat, am a
legkiérleltebb magyarazat, kommentar minden bizonnyal Keresztes Szent Janos, a karmelita
misztikus Szellemi paros éneke, ami maga is kéltemény, melyet az Enekek éneke ihletett. E
rendkivili m(i olvasédsa soran a kezdetekt6l nyomon kévethetjik, hogyan gyullad f6l az emberi
|élekben az istenszeretet langja, egészen a beteljesedésig, ahol a Iélek Istennel egyesdl.

A Szellemi paros ének bizony nagyon igényes, nehéz olvasmany, s az embernek az az elsé
benyomasa, hogy csak keveseknek vald. De vajon az evangéliumrdl is azt kell allitanunk, hogy
keveseknek vald, mert komoly igényeket tdmaszt? Bizony, Isten nem enged az 6 tervébdl: sajat
képére teremtette az embert, még ha tébb milliardan vannak is, akik err6l nem tudnak vagy nem
akarnak tudomast venni, és maganak teremtette, még ha az emberiség nagy része a bin altal
Ujra és Ujra hatat fordit is neki.

A beteljesedés mindenesetre Keresztes Szent Janos radikalizmusat igazolja, mert nincsen
kilén bejaratl mennyorszag az ugynevezett liberalis keresztényeknek (hisznek 8k még
egyaltalan a mennyorszag létezésében?), hanem csak egyetlen mennyorszag létezik, ahol
Isten mindenben minden, ahol 6rékke tarté szerelem van Isten és ember k6z6tt. Itt mar nincs
helye semmiféle langyossagnak, a vilaggal valé alkudozasnak, a megosztott sziv kétfelé
santikalasanak. Es talan kegyetlenségnek hangzik, mégis van valami megnyugtaté abban, hogy
aki nem a tbkéletes istenszerelem mennyorszagaban lesz, az kizarasos alapon — de végsé
soron a maga valasztasa kévetkeztében — a pokolba kertil. Nem hidbaval6 ennek az
alternativanak fényében szemlélni a keresztény életet, hogy jobban megértsik azt a
rendithetetlen allhatatossagot, mellyel a szentek ragaszkodtak Istenhez, s ahhoz, amit Isten
akarataként életikben félismertek. Keresztes Szent Janost 1577. december 3-an éjjel
Toleddéban a sarus karmelitak elfogjak, mert rendjében reformot akar megvalésitani, s egy szlk
bértdncellaba dugjak, ahol sem Ulni, sem fektdni, csak alini lehet. A kaptalanteremre nyilo kicsi
ablak pedig olyan magasan van, hogy csak székre feldllva lathat ki rajta. Eheztetik, véresre
korbacsoljak. Lelkileg is gyoétrik, mert a kdptalanteremben a flle hallatdra mondogatjak: ,Nézd,
mar elfogtak Terézt. A sarutlan rendet pedig eltdrolték.” Ekkor sziiletik meg lelkében a Szellemi
paros ének, ez a csodalatos negyven versszak, amelyben az Ara (a Iélek) és a Jegyes
(Krisztus) énekel egymasnak (késébb egy vaskos kdtetnyi magyarazatot is ir hozza). Az 1-12.
versben a via purgativat, a megtisztulas utjat jeleniti meg, a 13—21. versszakban a via
illuminativat, a megvildgosodas utjat, a 22—33. versszakban a via unitivarol, az egyesulés utjarol
enekel, az utolsé 6t szakasz pedig az 6rok Udvdsségre jutott Iélek boldogsagardl sz6l. Ennek a
rendkivili kélteménynek a menetét kbvetve haladunk most végig a lelki élet Gtjanak egyes
szakaszain. Persze, egy teljes élet kell hozz4, hogy a lelki élet utjat valoban végigjarjuk, de nem
mondhatunk le arrdl, hogy ez alatt a révid idd alatt is, melyet Keresztes Szent Janos halhatatlan
alkotdsanak megismerésére szanunk, hagyjuk elragadni magunkat az isteni szeretet
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sodraséatél. Nem ér semmit ennek a kényvnek az elolvasasa, ha nem szitja fel bennlink a
vagyat, hogy jobban szeressik Istent, ha az az idészak, melyet vele téltink, nem valik hatalmas
crescenddva az életiinkben.

A Szellemi paros ének els6 néhany szakasza mindenekel6tt arra tanit — olvashatjuk a kényvben
—, hogy a lelki élet kezdete az Isten utani szerelmes vagyakozas. Jollehet az 0j minéségu, 6rok
életet a hit és a keresztség altal kapjuk, de csak mintegy féldbe elvetett magként, amely akar
vissza is fejlédhet, befllledhet és elhalhat, anélkll, hogy kikelne és teremne. A valodi lelki élet
ott kezdddik, amikor a hitben és keresztségben nyert Uj élet az istenszerelem hatasara
kicsirazik és bontakozni kezd. Az egész keresztény élet dinamizmusat egy végtelenre tagulé
szerelem adja: a lélek szerelmes lesz a megtestesiilt Igébe, Jézus Krisztusba, megsebesittetik
ettdl a szerelemtdl, és szenved, mert tavol kell lennie Szerelmesétdl. Keresztes Szent Janos
ugy magyarazza, hogy amikor az Ara, a lélek a V6legény, azaz Krisztus utan kialt, akkor a
talvilag utan kialt, mert itt a fldén sohasem &lelheti magahoz érokre. Ujra meg Uijra talalkoznak,
€s Ujra meg Ujra eltavolodnak egymastél. Ez pedig nagy figyelmeztetés korunk eurépai
kereszténységének, melybdl hianyzik a tulvilagba vetett hit, a vagyakozas abba a masik
vilagba. E nélkll a kezdet nélkil nincs keresztény élet, csak szanalmas tengddés. E nélkil az
egész keresztényseg halalra van itélve. Azért tart ott Europa, hogy alkotmanyaba is szégyelli
bevenni a keresztény gybkerekre vald utalast, mert h(itlenll elhagyta és elfelejtette az elsé
szerelmet, és kinosan érinti, ha erre emlékeztetik. Azonban maga az Ur is mondja: ,Aki szeret
engem, megtartja parancsaimat. Atyam is szeretni fogja, és hozza kéltézink.” S feltdmadasa
utan ezt kérdezi Pétertdl: ,Simon, Jonas fia, szeretsz-e engem?” Ez az elsé és utolsé kérdés,
amit Jézus Krisztus féltesz minden kereszténynek, személy szerint, névre szdldan.

Ismerek olyan hiv6ket, akik komolyan szenvednek amiatt, hogy nem tudjak szeretni Istent. Meg
kell nyugtatnom 6ket: az, hogy a szeretetre valo képtelenség faj nekik, mar a szeretet jele. A
szeretet, amit Jézus kér, elsGsorban nem érzelem, s6t néha egyenesen az érzelmek ellenében
mUikédik: mindent feldImuld, hatalmas vagyakozas Isten utan, s annak kivanasa, hogy neki
tetsz6 mddon éljiink. Hogy lehet pappa szentelni azt, aki akar szinjelesen is elvégezte a
teoldgiat, de nem vagyakozik Isten utdn? Hogy lehet egy keresztény csaladot rabizni valakire,
aki ugyan templomban eskiiszik, de nem vagyakozik arra, hogy Isten akaratat teljesitse és
Krisztust befogadja a csaladjaba?

A tulcsordul6 érzelmek, a szeretet felfokozott, szenvedélyes kiséréi nem tartoznak a szeretet
lényegéhez. Ahogy Keresztes Szent Janos mindjart a kezd6knek leszégezi: ,Isten
kbzelségének érzete nem biztos jele az § kegyelmi jelenlétének.” Lisieux-i Szent Teréz élete
utolsé szakaszaban a hitetlenség kisértésével kiizdétt, s olyan érzelmi sivarsagot élt at Istennel
valo kapcsolataban, mint egy ateista. Mégis hésiesen szeretett tovdbb, mert szeretni akart. Az,
hogy valaki érzi Isten vigasztalasat, még azt sem jelenti feltétlentl, hogy a kegyelem
allapotdban van, mint ahogy a lelki sivarsagérzet sem jelenti az ellenkezéjéet. Thomas Merton

3/6



A kereszténység nem folklor

irta: Administrator
2017. majus 08. hétfé, 12:57 -

helyesen mondja valahol, hogy egy Istentdl kapott j6 érzés, vigasztalas nem sokban kilénbdzik
attdl a kellemes érzéstdl, amit mondjuk nagy nyari melegben egy korsé hideg sér nyujt. Ezek
mind csak érzések, vagyis teremtett dolgok, melyekkel a teremt6 Isten tetszése szerint nevel
bennlnket.

Hova rejt6ztél, Kedvesem,

sOhajtozva, miért hagytal magamra?

Elmenekdltél, mint a szarvas,

sebeitdl boritva, én meg

futottam, s kialtottam utanad,

de megfogni nem tudtalak.

Ne feledjiik: az Enekek éneke Istene rejt6zkdds Isten. Edes sebet ejtett, azutan elrejtézott, s
most kialtozik utéana a lélek. Persze, csak akik hevesen vagyakoznak utana, azok kialtanak fel
fajdalmukban: hol vagy? Szent Ferenc atyank is tébbszoér sirva panaszolta, hogy Istent olyan
tavolinak érzi. A keresztény lélek megizleli az isteni szeretet édességét, de még mielbtt ezt az
edességet azonositana a szeretettel, megtapasztalja Isten transzcendencidjat is, azt, hogy Isten
végtelendl tul van azon, amit mi, beleértve a rendkivli latomasokban részesltild legnagyobb
misztikusokat is, érzékelhetlink belble. Félelmetes tisztitotliz ez, amely elkerilhetetlen minden
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keresztény életében. Egy ponton mindent, amit tudunk Istenrdl, el kell felejteni. Ezt jelenti
Keresztes Szent Janos szamara a lélek s6tét éjszakaja — csak az éjszaka kdzepén lehet
taladlkozni az Istennel, a hit sététjében ugy, hogy nem tapasztalom, de hiszem ezt a talalkozast.

Barsi atya ramutat arra, hogy harom allapota van a Iéleknek: vannak halottak, betegek és
egészsegesek. A halott lelki ember az, aki nem viszonozza Isten szeretetét. Minden bizonnyal
6 is kapott jeleket, de visszautasitotta, talan éppen ettél a betegségtdl vald dszténds félelem
miatt. Inkabb az e vilagi egészséget, a megsebzetlenség biztonsagat valasztotta, s a szeretet
kockazatos, am mennyei boldogsagot igéré kalandjardl lemondva most a poklot épiti magaban.

Nézzlk csak meg e vilag sztarjait! — hivja fel a figyelmet a szerz6. Szép, egészséges
emberpéldanyok: hibatlan test, csillogd karrier, tobzédas az élvezetekben. 1zmaik ruganyosak,
reflexeik remekil mikddnek, szexualis teljesitbképességik a csucson van, az élet minden
terlletéen sikeresek. A kivllall6 szemében mindenestil irigylésre méltdéak: nem érzékelhetd
életikben semmiféle hiany, zavar, tokéletlenség. Még maganéleti problémaik is olyanok, amivel
mas ember szivesen dicsekedne: az egyik ilyen és ilyen plasztikai mutétre készul; a masikat
aktuadlis partnere megcsalta, de mar van Uj baratngje, baratja; a harmadik beperli valamelyik
bulvarlapot, mert a hozzajarulasa nélkul kézolt rola valamit; stb. Isten azonban latja belsé
Urességuket és egész életlik hidbaval6sagat. A zsoltaros kiméletlenll fogalmazza meg réluk
Isten itéletét: Olyanok, mint a vagasra szant allatok, a halal terelgeti 6ket. (v6. 48. zsoltar) Igen,
mert fiatalsaguk elmulik, szépséguk elillan, erejik megfogyatkozik, s mivel a lelkik halott, még
miel6tt utolérné bket a bioldgiai 6sszeomlas, értelmét veszti egész létezésik, amely
mindenestlil mulandé javakra és latszatértékekre épiilt.

De nem csupan a régi-uj poganysag kévetdi kdzott akadnak szép szammal lelki hullak. Sok
hivd lelke is halott, mert nem Iép be a hit személyes vilagaba. Akinek a kereszténység csak
szép hagyomany, folklor, konzervativ értékrend, nem pedig eleven kapcsolat az él6 Istennel,
annak halott a hite. A Jézus Krisztussal és az 6 Atyjaval valé személyes, a Szentlélekben
fennallé bensdséges kapcsolatbél kiszakitva nem Iéteznek, nem létezhetnek keresztény
ertékek, ennek hijan az egész keresztény vallas tartalom nélkili és élettelen, s a térténelem
szemeétdombjan a helye.

Barsi Balazs atya e kdnyv lapjain az Enekek éneke misztikajaba vezeti az olvasét, a karmelita
misztikus, Keresztes Szent Janos Szellemi paros éneke segitségével mutatva be az
istenszeretet megsziletését, kibontakozasat, és beteljesedését a Iélekben. Nem az
intellektualis csemegékre vagyoknak valo olvasmany, ellenben j6 szivvel ajanljuk azoknak,
akiknek szivét mar megsebezte Isten szerelme, s készek életiiket e szerelemben val6
névekedésnek szentelni.
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(Fr. Barsi Baldzs OFM: ,Szerelmes szell6k suttogdsa” — A lelki élet hdrmas Utja az Enekek
éneke fenyeben, Keresztes Szent Janos értelmezése szerint; masodik, javitott kiadas; szerk.:
Telek Péter Pal; Sarutlan Karmelita Névérek, Magyarszék, 2014.)

M.A.
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