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Mindannyiunk tapasztalata, hogy kilénféle szokdsaink mennyire befolyasolnak benniinket.
Szokasaink hatarozzak meg a napirendinket, a tevékenységeinket, a mindennapi
hozzaallasunkat a legegyszer(ibb dolgokhoz is. A kisgyerek nagyban fligg sztleitdl, szllei
szeretetétdl. Gyakran tapasztalhatjuk, hogy 6k milyen érzékenyek a kilénféle hangulatokra,
megnyilvanulasokra. Ugyanakkor azt is latnunk kell, hogy a gyerekek habar ezekre érzékenyek,
mivel gyerekek, rossz kdvetkeztetéseket tudnak egy-egy helyzetbdl levonni. Hanyszor lehet
tapasztalni, hogy egy 5-6 éves gyerekben mennyi 6nmarcangolas lesz, ha a szilei elvalnak.
Azért, mert sajat magat fogja hibaztatni ezért a helyzetért, mert rossz kdvetkeztetésre jutott.
Gyakran jut el oda, hogy biztos nem voltam elég j6 a szlileim felé, és ezért nem tudtak 6k
miattam egymast szeretni. Es ez az 6nmarcangolas hosszu évekig meg tudja 6t hatarozni.

Ha az ember king a gyerekkorbdl, akkor mar elsGsorban nem a szilei, hanem a haverjai, az
éppen aktualis stilusiranyzat, a kilénféle szérakozasi lehetéségek és belsé iranyultsagai
hatarozzak meg. Felnéttként pedig vagy szabadon valasztja meg a sajat hovatartozasat, vagy
pedig belesodrodik egy-egy helyzetbe ugy, hogy abbdl mar nincs ereje kilépni, azon mar nincs
ereje valtoztatni.

Alapvet6 szukségletként jelenik meg életliinkben a hovatartozas, az értekesség és a
szeretettség tudata. Olyan szikségletek ezek, amiért rengeteg mindent be tudunk aldozni, csak
hogy ezeket atéljik. Es ezek az értékek csak akkor lesznek erét add valésagok életiinkben, ha
ezt maradandé tartalommal tudjuk megtélteni.

Ha nem forditok elég id6t arra, hogy az értékességemet, a szeretettségemet, a
hovatartozdsomat rendezzem, hanem bedaral a mindennapok stirdje, akkor valami hihetetlen
drt fogok érezni életemben, ami el6l menekliIindm kell. Milyen gyakori tapasztalat, hogy ha
kitlizdk egy célt az életemben és azt sikerll elérnem, akkor sikerélményem lesz, de nem valok
boldogga. A cél elérése utan pedig ez az (r ugy jelenik meg, mint ami el akarna nyelni.

Ha az értékességemet nem a sikereimhez kétdém, akkor rajévok arra, hogy a sikertelenségek
mellett is lehetek boldog, hiszen az az élmeény, hogy itt €s most valami épp nem j6tt 6ssze, nem
azt jelenti, hogy az életem nem értékes, nem tartalmas. Az értékességemet mindig az életem
alapjaiban kell keresnem. Azt kell meglatnom, hogy az égiek fogantatasomtol kezdve
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csodalnak, szeretnek, ugy fogadnak el, ahogy vagyok, és a legjobbat, a valddi kibontakozast
szeretnék szamomra. Ezt kell atélnem és megélnem, és akkor a mindennapoktdl figgetlendl
ertékesnek fogom tartani magamat.

Itt 1atszik, hogy az értékesség mennyire 6sszekapcsolddik a szeretettséggel. Ha az értékesség
alapjaul a fenti meghatarozast veszem, akkor latom, hogy én egy szeretett Iény vagyok. Ezért
nem kell megdolgoznom, ezt nem tudom kiérdemelni, ez az életem alapja. A l1étezésemeért
szeretnek. Nekem nincs mas feladatom, mint ezt az értékességet tovabbadni, tovabbsugarozni
a kérnyezetemnek.

Ha ezt a szeretettséget veszem életem alapjaul, akkor ezaltal én is tudok értékes életet élni, és
nagyon sok ember sebzettségét tudom gydgyitani ezzel a hozzaallassal.

Ne hagyjuk, hogy a mindennapok nagy hajrajaban a lényeges kérdéseket elodazzuk! Merjink
szembenézni a hovatartozasunkkal, a szeretettség és az értékesseg utani mély vagyunkkal!
Eljilik meg azt nap mint nap, hogy az égiek gy szeretnének rank tekinteni, mint az édesanya
Ujszildtt csecsemdjére, annyi elfogadassal és szeretettel. Es ezt a tudatot ne tartogassuk
magunknak, hanem ugy osszuk meg a kérnyezettinkkel, hogy az valéban gydgyito, felemeld
erével hasson masokra.
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