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Alapvet6 emberi vagyunk, hogy szabadon éljik életlinket. Nagyon sok forradalom,
szabadsagharc kezd6dott azért, mert az emberek ugy érezték, hogy elvették szabadsagukat.
Mégis, ha sajat életlinkre, ismerGseink életére tekintlink, olyan gyakran latjuk, hogy hianyzik
bel6le a bels6 szabadsag. Miert? Azért, mert a gyerekkorban, fiatalkorban ért sebeket nem
tudjuk megbocsatani és nem tudunk igazan halat adni azért, amit akkor kaptunk. Azt, hogy ezt
megtegyuk kell egy egészséges tavolsagtartas, egy egészséges reflexio.

Sokszor tapasztaljuk azt, hogy azért nem tudunk megbocsatani, mert nem tudjuk szileinket,
testvéreinket Ugy elfogadni, ahogy 6k Iéteznek. Milyen gyakran kerll el6, hogy nem tudok
apamnak megbocsatani, mert talan uralkodd, agressziv, kévetel6z68, szeretetlen, tulsagosan
tavolsagtartd vagy alkoholfliggd volt? Hanyszor tapasztalom azt, hogy nem tudok anyamnak
megbocsatani, mert talan tulsdgosan aggodalmaskodd, maximalista, birtokld, tulsagosan
elfoglalt volt? Vagy talan jobban foglalkoztatta a sajat karrierje vagy egyéb mas elfoglaltsaga,
mint az én sorsom?

Ebbdl a meg nem bocsatasbol fakadnak a feléjik megléevd, évtizedek éta fennalld, kilénbdzé
kotottségek. Ezek miatt vesztem el szabadsagomat. Egy térténet szerint egy iré ember apja
kocsmaros volt. Ez az ird szerzett eqgy szindarabot, amit elkildétt kocsmaros apjanak, hatha ezt
elolvassa és megdicséri érte. Rengeteg mivét kildte el mar apjanak, de apja eddig egyet sem
olvasott el belble. Mégis volt az irdbnak apja felé egy olyan kotéttsége, hogy folyamatosan abban
bizott, hogy ez a jég megtérik és megkapja innen a dicséretet. Amikor apja megkapta a
szindarab szdvegkényvét, csak ennyit mondott fidnak: ,Fiam én csak egy kocsmaros vagyok,
nem olvasok kényveket. Kérlek engedd meg nekem, hogy hadd maradjak én csak egy
kocsmaros.” Es ekkor jbtt ra arra az ir6, hogy benne van a hiba, 6 nem tudja elfogadni apjat, 6
szereti rosszul édesapjat.

Ha a sérelmeinkre tulsagosan nagy hangsulyt helyezlnk, akkor figyelmen kivil hagyjuk azt a
helyzetet, hogy a szlleink is sebzett emberek, és az § szileik is sebzett emberek voltak.
Sokszor nem azért teszik, amit tesznek, mert artani akarnak, hanem azért, mert agy érzik, hogy
nem tudnak masként tenni. Talan azért, mert 6k sem reflektaltak még sebzettségikre. Ha innen
nézink legkdzvetlenebb rokonainkra, akkor sokkal kénnyebb feléjik a gbrcseinket elengedni, a
sebzettségekeért megbocsatani.
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Ha sebzettséglinket tulsagosan elbre toljuk, akkor a kérnyezetlink sebein tul, az otthonrdl hozott
ertékeket is elhomalyositjuk. Ezért fontos és 1ényeges, hogy amikor szembenézink gyerekkori
gondjainkkal, bajainkkal, mindig fogalmazzuk meg azt a rengeteg pozitivumot és értéket is, amit
otthonrél hozunk. igy a pozitivumok megkdszonésével, a halaadassal egészen mas szinben
lathatunk egy-egy eseményt, szlileink egy-egy tulajdonsagat is.

Ezek azok a legfontosabb Iépések, amiket meg kell fogalmaznunk, ki kell mondanunk, hogy
szabadda valjunk belséleg is. Ezt a kimondast viszont csak akkor tudjuk megtenni, ha par
lépéssel eltavolodtunk az atyai haztol, €s onnan nézink vissza helyzetinkre, eddigi életlinkre.

Hiszem azt, hogyha ezt a lelki utat megtesszlk, akkor nemcsak a sebzettséglink fog gyégyulni,
hanem a szlleinkkel valé kapcsolatunk is gydkerében fog harmonikussa, kiegyensulyozotta
valtozni.
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