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Minden hatvan feletti lakosa egeszséges, aktiv életet élhet

Az Egészséges és Aktiv Id6skor projekt nem klasszikus értelemben vett hazi segitségnyujtasra
épll és lényeges szervezeti eleme az Ujbuda 60+ Programnak. Utébbi havonta atlagosan 300
programot és még tovabbi szolgaltatasokat biztosit az idéskoru kerlleti polgaroknak, legyen az
sport, kultura, k6z6sségi program, mentalhigiénés szolgaltatas, kedvezményes vasarlas és
tanulasi lehet6ség — hangsulyozta megkeresésiinkre Dr. Hoffmann Tamas, Ujbuda
polgarmestere.

Tavaly készitettem interjit egy Ujbudén é16 szinésznével, aki elmesélte, hogy a kertiletben
egyre tébb olyan szabadtéri sportelemet épitettek, melyeket iddsek is hasznalhatnak. Mikor
déntéttek arrol, hogy a XI. kerdletben €16 id6sek szamara biztositiak az egészséges és aktiv
életet?

— 2008. oktéber 1-jén indult el az aktiv id8s korra épité Ujbuda 60+ Program, melyet azéta
folyamatosan fejlesztlink, bévitink. A kerlletlink er6ssége a kdzésségben rejlik, ezért is fontos,
hogy az id&skor ne jelentsen egyet az elszigeteltséggel €s a magannyal, hanem olyan
életformava valjon, amely mindségileg nem rosszabb, csak természetszer(ileg mas.
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Az ,Egeészséges és aktiv idbskor” cimU projekt aprilis 19-ei zard konferencigjan Ujbuda
Onkormanyzata, valamint a partnervarosok €s -intézmények résztvevodi osztottak meg
egymassal tapasztalataikat. Polgarmester ur, milyen céllal és kik hivtak életre ezt a programot?

— Az ,Egészséges és aktiv idGskor” cim(i projekt elsédleges célja az volt, hogy tovabbi
szolgaltatasokkal seqgitsik a kerulet idéskoru polgarainak életmindségét. Sok olyan idéskoru
van, aki nem fekv@beteg és nincs sziksége hivatasos segiték (apoléné, gondozé stb.)
segitségére, de nehezen vagy egyaltaldan nem tud kimenni otthonabdl. Az énkéntes idéskoruak
— a hivatasos segit6k szervezésével, tamogatasaval — azért latogatjak kortarsaikat
otthonkaiban, hogy az igények szerint beszélgetéssel, felolvasassal, orvoshoz vagy a 60+
programokra kiséréssel segitsék éket.

Azért esett a helyszin a XI. kertiletre, mert 6nék elinditottak az Ujbuda 60+ Programot?

— Ujbuda Onkormanyzata hangsulyos iddsiigyi koncepciéval rendelkezik melynek
megvalositasa celjabdl palyaztunk és az ,Egészséges és aktiv idéskor” cimd projektre. A
visszajelzések alapjan sikeres volt a munka, hiszen mind az itt él6 idések, mind pedig a
résztvevld szakmai partnerek pozitivan értékeltéek.

Mi a két program kézti kiilénbség €s hasonlosag?
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— Az Egészséges és Aktiv Id6skor projekt a mar emlitett, nem klasszikus értelemben vett hazi
segitségnyujtasra épill és lényeges szervezeti eleme az Ujbuda 60+ Programnak. Utébbi
havonta atlagosan 300 programot és még tovabbi szolgaltatdsokat biztosit az idéskoru kerdleti
polgaroknak, legyen az sport, kultura, k6zésségi programok, mentalhigiénés szolgaltatasok,
kedvezményes vasarlas és tanulasi lehetéségek egyarant.

Az ujbudai programot bizonydéra felmérés elézte meg. Oregedd tarsadalomrol beszéliink. A
felmérések szerint az iddsek adjak a lakossag 25%-at. Ez jellemzé6 Ujbudara is?

— Az Ujbuda 60+ Program tényleges indulasat 2009 elején valéban megelézte egy nagyon
alapos felmérés, amit kisebb mértékben ugyan, de folyamatos igény és elégedettségvizsgalat
kisér nem beszélve arrol, hogy tobb kerlleti szervezeten, intézményen keresztil is kapunk
informacioét a polgéroktol €s polgarokrol. Természetesen az ,Egészséges és aktiv idéskor” cimd
projektet is megeldzte egy kisebb, 400 f6s felméres, mely az igényeket prébalta felderiteni,
valamint azt, hogy mint édnkéntes részt venne egy ilyen tipusu feladatban, illetve beengedi-e
otthondba az &nkénteseket. Jelenleg 133 408 polgar él allandé lakcimmel Ujbudan, akiknek
31%-a van tul a 60. életévén.

Y4

Milyen szolgéltatasokat vehet igénybe, aki betér a Kéré utcai Ujbudai Onkéntes Koordindcids és
Modszertani Kézpontba?
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— A Keér§ utcai programkdzpont a projekt befejezéséig kizardlag az dnkéntesek és hivatasos
szakemberek altal k6z6sen bonyolitott, az idéskoru tgyfél lakdsaban nyujtott seqitd
szolgaltatast biztositotta és koordinalta. 2017. majus 15-t6l azonban az Ujbuda 60+ Program
kedvelt és sikeres szolgaltatasit itt is igénybe vehetik majd az érdekl6ddk. Relaxacios
tanfolyam, angol tarsalgas, gyogytorna, kézm(ves programok lesznek a hazban és itt vehet6
igénybe minden, a 60+ programmal kapcsolatos Ugyintézés is. Egy olyan k6zésségi tér alakult
ki ezaltal a kertletben, amely modern kérilmények kb6zétt, mégis csaladias hangulatban varja
az itt el6 id6seket.

Ki ellendrzi azt, hogy a szolgaltatasokat igénylok kéréseit teljesitik is?

— Folyamatos a kapcsolat az idések és az dnkéntesek kdzdtt, valamint az Ujbudai Szocialis
Szolgéalat munkatarsai is folyamatosan ellenérzik, hogy a szolgaltatasok minGsége és a
szervezese folyamatosan j6 legyen. Ez azért is nagyon fontos, mert egy-egy ilyen program nem
mUikddhet bizalom nélkil, melynek kialakitasa és fenntartdsa az egyik f6 szempont szamunkra.

Mi a programban részt vevé 6ntések feladata? Ok képzéseken is részt vesznek? Mennyire
biznak az énkéntesekben?

— Ahogy az elébb emlitettem, bizalom nélkil nem lehet elinditani egy olyan szolgaltatast, ahol
idéskoru polgarok ellenszolgaltatas nélkiil segitenek kortarsaikon! Mindezek mellett fontos,
hogy az 6nkéntesnek jelentkez6 egy olyan képzésen vegyen részt, ahol minden ismeretet
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megkaphat ahhoz, hogy kés6bb az 4ltala vallalt tevékenységet biztonsagosan, j6 érzéssel és
magas szinvonalon végezhesse. Ezt a képzést, felkészitést valamennyi esetben megtettik és
megtesszlk, hiszen a program tovabbra is megy. Az 6nkéntesek képzése és segitése sem
egyszeri alkalom, hiszen a szervezésuik és koordinalasuk mellett folyamatosan képezik, segitik
és tamogatjak éket az un. 6nkéntes koordinatorok, akik szintén kapnak szakmai €s emberi
segitséget.

Ma, amikor azt mondjak, szinte mindenki egoista, és jo esetben csak csaladja boldogulasa
érdekli, akkor nem volt nehéz az énkéntesek toborzasa?

— Egyaltalan nem! Egyrészt mert a 60+ Program az elindulasatél kezdve hangsulyt fektet a
k6zbsseégek létrehozasara, tamogatasara, a fontos emberi értekek megbrzésére. Masrészt az
idéskor egyik nagy elénye nem csak az, hogy van ideje, hanem az is, hogy fontos szdmukra a
masik ember és annak segitése.

Ez azt mutatja, hogy nem csak a falvakra jellemzé a kézdssegi életszemlélet?

— Igen, de ez persze nem azt jelenti, hogy mar nincs mit tenni Ujbudan a killénb6z6 kdzdsségek
— a csaladot is beleértve — értékformalasaban és tamogatasaban. Tébbek kdz6tt emliteném a
2017 marciusaban elindult Duna menti orszagokkal kézés projektlinket is, amely az altalanos,
k6zép és fels6foku képzéseket befejezé didkok szamara fog nagyon specialis segitséget
biztositani a munkaerdpiacon térténd elindulashoz.
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Lesz elegendd forras arra, hogy a j6vében is biztositsak a kertilet idésebb lakoi szamara az
aktiv életmodot?

— Az id6sugy az ,Egészséges és Aktiv Id6skor” projekt elindulasa el6tt is kiemelten fontos volt
szamunkra. Természetes hat, hogy lehetéséginkhdz mérten, tovabbra is tamogatast
biztositunk, €s nemcsak anyagi, de szervezési oldalrdl is.

Medveczky Attila
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