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A magyar sport egyik legeredményesebb jelenkori versenyzdje, a vilag legjobb
uszondjeként szamon tartott Hosszu Katinka fontos bejelentést tett a mult héten. A
maganéleti valsag feloldhatatlansagara hivatkozva kézleményben tudatta, hogy a
jovoben nem Shane Tusup iranyitja majd a felkésziilését. Ez a bejelentés bizonyos
értelemben nem volt varatlan, hiszen a Hosszu Katinka-Shane Tusup hazaspar
maganéleti problémairdl mar hosszu ideje hallani lehetett. Am most, hogy a dolog immar
végleges lett, felmeriilt a kérdés, hogy vajon mi lesz az egyetemes magyar sport egyik
legsikeresebb versenyzdjével?

Sportrovatunkban a héten ennek igyekeztiink utana jarni, félretéve a bulvart, szigoruan
csak a sportszakmai oldalarél megkozelitve a kérdést.

Hosszu Katinka Baja kosaras legendajanak, Hosszu Istvannak a lanyaként sportos csaladba
sziletett. Gyermekkoratdl Uszik, valamennyi Uszasnemben sikeres. 14 éves, amikor — révid
palyan — elsé bajnoki cimét nyeri. A kbvetkezé évitdl mar a felnéttek nemzetkézi mezényében
versenyez. Részt vesz az athéni olimpian is, és ugyanebben az évben elsé felnétt érmét — egy
EB-bronzot — is megszerzi. Tébb ifjusagi-, illetve felnbtt viadalon valo6 részvételt kbvetéen a
2008-as pekingi jatékokon is elindul. 2008-ben eziistérmes az eindhoveni EB-n, 2009-ben pedig
vilagbajnoki cimet és két bronzérmet szerez Rémaban, nagy medencében. Ezek utan a 2010.
évi hazai rendezésl Eurdpa-bajnoksagon mar esélyesként indul és ahhoz méltén is szerepel:
harom aranyérmet gydijt be. A 2011-es vb-n nem szerez érmet, &m utana rendre dobogos
helyen zarja a kiillénb6z6 versenyeket, igy sokan a londoni olimpia egyik favoritjanak tartottak.
Nem sikerilt érmet nyernie, majd a csalddast keltd olimpia utan addigi edz6jétél, Dave Salo-tdl
is megvalik.
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Ekkor jelenik meg az életében Shane Tusup, akit Amerikaban ismer meg, s aki jelzi Katinkdnak:
vele, az 6 iranymutatasaival elérheti azokat a magassagokat, amelyeket addig nem sikerdlt.
Katinka részben azért is, mert csalédik Dave Salo-ban, igent mond Tusupnak. Innentél kezdve
latvanyosan felfelé ivel karrierje. Mar a rakdvetkezd évtdl kezdve futdszalagon kezdi széllitani
az aranyakat. Kis vagy nagymedence, vilagbajnoksag, Eurépa-bajnoksag, vagy épp
Vildgkupa-sorozat, egyre megy: Katinka rendre a gy6ztesek kdzott van.

2013-tdl teljesen U}, az idehaza megszokottdl alapvetben eltéré tematika szerint kezdett
készulni Katinka. Ennek Iényege, hogy a hosszu edz6tabori felkészillés helyett Iényegében a
versenyekkel edzi magat. Az év minden jelentés versenyére benevez, és ott a lehetd legtdbb
szamban el is indul, a Vilagkupa-sorozatban versenyr6l-versenyre jar, és rovid palyan is rendre
megméreti magat. Mindezek lathatéan tékéletes elképzelésnek bizonyulnak, hiszen Katinka
nem csupan elindul a rengeteg versenyen, de legtdbbszér meg is nyeri azokat. Es amitd|
2014-ben és 2015-ben sokan tartottak — miszerint Katinka kiéghet az olimpiaig — alaptalan
félelemnek bizonyul. Katinka 2016-ban Ridban, az olimpidn minden tekintetben a csucsra ér.
Harom olimpiai bajnoki cimével és egy ezistjével — a szintén harom aranyat begyUjté Kozak
Danutaval egyltt — nem csupan a magyar olimpiai csapat legeredményesebb tagja lesz, de
sokkal tébb is annal.

A harom olimpiai aranyéremmel Hosszu Katinka egyrészt bizonyitotta azt, hogy igazan éles
helyzetben is képes csucsteljesitményre. Masrészt — s ez talan fontosabb — bevaltotta a
sportszeret6 k6zvélemeény belé vetett bizalmat, hitét. Aligha kétséges ugyanis: ha készult volna
egy elézetes kdzvélemény-kutatas Rio el6tt, hogy kinek az olimpiai aranyérmében biznak
leginkdbb a magyarok, akkor azt Hosszu Katinka elsdpré félénnyel nyerte volna meg.
Reményteljes honlednyunk pedig megcsinalta azt, amiért kiutazott, s amit az itthon szurkol6
milliok reméltek, ahitottak téle.

S talan ebben az elézetes, majd késdbb valdra valtott reményben keresend6 annak az oka,
hogy a magyar sportrajongdk kénytelen-kelletlen, de elfogadtak a féléttébb durva és
antiszocialis Shane Tusup-ot, valamint azt, hogy Tusup hatasara Hosszu Katinka is sok
dologban megvaltozott, és olyan dolgok, olykor bizonyos alllirdk is el6fordultak kériiltte, a
szemeélyéhez kapcsoloddan, amelyek korabban nem. Kettejuk kommunikacioja példaul szinte
teliesen egyiranyuva valt, barmilyen interjara elérhetetlen lett Katinka, de ami még
megdbbbentbbb volt: a szévetség, vagy akar a szdvetségi kapitany is legtébbszér csak
email-en tudott kontaktusba 1épni az Uszénével és edzb-ferjével.
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Tavaly, az év legvégén, szinte a semmibdl pattant ki a hazaspar csaladi valsaganak hire.
Januar 11-én, az Ev Sportoléja Galan Shane Tusup magyarul irt bocsanatkérs levelet olvasott
fel, amely utan azonban ugyanugy kalén tavoztak a galarél, mint ahogyan kuilén is érkeztek.
Hosszabb csend utan ismét megjelent roluk egy-két k6zés kép a kézdsségi oldalakon, és ugy
tlint, talan rendbe hozhaté a parkapcsolatuk. Azonban a mult héten napvildgot latott Gjabb hirek
nem csupan a hazassaguk végleges zatonyra futasarél szélnak, de Hosszu Katinka most
el6sz6r immar azt is vilagossa tette: Uszépalyafutasat is 0j edzével folytatja.

A toérténtek szamos kérddjelet vetnek fel. Amint azt lapunknak adott interjujaban Hargitay
Andras is kifejti, kulcsfontossagu id6szak el6tt all els6 szamu uszéndnk. A mostani élethelyzet
ugyanis nem csupan uszéként, de maganemberként is kihat a mindennapjaira. A megfelel6
utédot mindenképpen meg kell talalnia ahhoz, hogy tovabbra is magas szinten legyen képes
teljesiteni. Ehhez pedig ugyanolyan magas foku motivaltsag kell, mint ami a Shane Tusup-pal
eltoltétt idében gyakorlatilag végig jellemezte Katinkat.

Egy biztos: Hosszu Katinkatol senki és semmi nem veheti el eddigi sikereit. Személyében a
jelenkori magyar sport egyik bluszkeséegét tisztelhetjik, aki sokak példaképe lett az elmult
evekben, s akire sportol6i palyafutasa befejezése utan is komoly feladatok varnak: az uszas
népszerlsitése és a magyar sportéletben val6 tovabbi részvétel, akar az utddok nevelésében,
akar a sportdiplomacia tertletén.

Eppen ezért nem csupan az Uszétarsadalom, de az egyetemes magyar sport érdeke is, hogy
Hosszu Katinka palyafutdsa z6kkenédmentesen folytatédjon és tovabbra is sikeres, eredményes
uszoénénk maradjon. Valamennyi magyar sportrajongé ezért szurkol az eléttiink allé idészakban.

*kkkk

HARGITAY ANDRAS: SOK A KERDOJEL
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Lapunk a magyar uszosport elsé vilagbajnokatol, a sportagat két izben szdvetségi kapitanyként
is szolgald Hargitay Andrastol kért szakmai vélemeényt arr6l, hogy milyen kévetkezményei
lehetnek Hosszu Katinka és edzgje kildnvalasanak, illetve hogy milyen utdd volna ideaélis a
jelenlegi legeredményesebb Uszdnk mellé.

- Szakmai szemmel miként latia Hosszu Katinka elmult éveit, s mi a véleménye a most eléallt dj
helyzetrél?

- Katinka olimpiai bajnoki cimig vezet6 utja nagyon kalandos volt. Annak ellenére, hogy 400
vegyesen mar 2009-ben vilagbajnok lett, nem tagadhat6, hogy Shane Tusup mellett érte el a
legjobb eredményeit. Az amerikai tréner szinte minden téren megvaltoztatta Katinkat.
Fizikalisan, lelkileg és szellemileg is, s ehhez hozzajétt az Gjszer(i versenyzési metodika és a
felkészlilés sajatossaga, egyedisége. Mindez eredményre vezetett, amely visszaigazolta
nemcsak szamukra, de minden esetlegesen kétked§ szamara is, hogy az elképzelés j6 és van
létjogosultsaga ennek a kuldnleges felkészilési mddozatnak. Ezzel parhuzamosan raadasul
mindenki szamara megbonthatatlan egységet mutattak fel, agy is, mint edzé-versenyzd paros,
és ugy is, mint férj-feleség. Immaron nyilvanvald, hogy sajnos mindkét egység megbillent. A
szakmanal maradva: egy ilyen megbillenés természetesen barmilyen edz4-versenyz§
viszonylatban is bekdvetkezhet. llyenkor az a legfébb kérdés, hogy miként lehet ezt az helyzetet
megoldani. Ha &szinte vagyok, akkor az uszodaban szerzett eddigi tapasztalataim alapjan azt
kell mondanom, hogy ez eléggé ritkan sikerdl... Szamos példat lehetne emliteni, amikor egy
bejaratott edzé-tanitvany viszony felbomldsa utan a vilagklasszis versenyz6 eredményei
visszaestek. Annak idején Vladar Sandor, vagy a kézelmultbdl Gyurta Dani is példa lehet erre.
Ami azt jelzi, hogy a legnagyobb klasszisokat is megvisel egy valtas. Katinka esetében is most
el6allt egy ilyen helyzet, és nincs sok id6 arra, hogy talaljon valakit, akire rabizza a
felkészlilését. Tobb mas dolgot is figyelembe kell venni. Kiemelkedik ezek kdzll Katinka
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életkora és a motivacié kérdése. Katinka ugye mar atélt egy edzdvaltast London utan, am azéta
hat év telt el, ami nem kevés id6. Most vélhet6en nehezebb lesz alkalmazkodnia egy Uj
edz6h6z, mint volt akkor. Ami a motivaciot illeti, ez szintén kulcskérdés. Katinka mindent
megnyert, ami nyerhet6 az uszasban, és ebben hatalmas szerepet jatszott az extra motivacio
is, ami eddig 6t jellemezte. Innentél kezdve bizonyos értelemben csak veszithet, hiszen, ha
ezutan is képes lesz aranyérmeket nyerni, az téle nem lesz kilénésebben meglepd, ha viszont
nem, akkor mindenki szamara az lesz a téma, hogy lam: Hosszu Katinka csillaga ledldozott...
Nem lesz kdnnydi...

- Az uszasban, ha szazalékos eloszlasban kellene kifejezni, akkor mekkora az edzé és mekkora
a versenyzd szerepe az eredményekben?

- Az Uszéas egyéni sportag, emellett pedig alléképességi sportag is, igy nagyobb az edzdk
szerepe is egy versenyz0 teljesitményében. Azt lehet mondani, hogy nagyjabdl fele-fele
aranyban oszlik meg ez a dolog. Lehetnek id6szakok, amikor eltolédik 60-40%-ig, akar az edzd,
akar a versenyz6 felé a felelsseg, de 6sszességében fele-fele az arany. Ha eredmény van, azt
jorészt egydtt éri el egy Uszé és az edzbje, ha nincs, akkor pedig k6zés a felelé6sség az
eredménytelenségben...

- Akar szellemiseégeben, akar személyiségében ki lehet a megfelelé utod Katinka szamara?

- Az egyértelmd, hogy kizardlag egy nemzetkdzi szinten is versenyképes, komoly tudassal
rendelkez6 szakember j6het széba. Ha ez a tudas meg is van valakiben, szilkséges még
tovabbi két dolog: a hit és a hatés. Létfontossagu, hogy az uj tréner ugyanugy hatassal legyen
Katinkara, ahogy Shane Tusup is volt, és ugyanilyen lényeges, hogy Katinka maximalisan
higgyen leendé trénere szakmai felkészultségében. Versenyzbi és edz6i multambdl fakadoan
allitom: akar az egyik, akar a masik hianyzik, az nem vezet jora... Az el6ttiink all6 egy év
rendkivil fontos lesz. Ha sikerek jonnek, az megadhatja a legitimitast az Uj edz6 és Katinka
kapcsolatanak. Ha nem, akkor az kedvét szegheti és hatassal lehet a mar emlitett motivaciéjara
€s az Uj edzGjébe vetett hitre. Vagyis megint visszakanyarodtunk oda, amirél az elébb is
beszéltem. Oszintén szélva, magam is kivancsian varom a folytatast, és természetesen nagyon
szurkolok, hogy Katinka tovabbra is sikeres maradjon, mert ez az egész magyar uszosport
szempontjabdl is fontos.

yave

- Mas értelemben is hozhat valtozasokat az edzévaltas? Arra gondolok, hogy visszakapjuk-e
vajon azt a Katinkat, akit réegen ismertlink, s aki joggal volt az egyik legnépszeriibb magyar

5/6



Kérddjelekkel teli folytatas el6tt...

irta: Kovacs Attila
2018. junius 09. szombat, 18:41 - Mddositas: 2018. junius 10. vasarnap, 10:37

sportolé emberileg is?

- Ertem a kérdését, ez valdéban jogos felvetés. Véleményem szerint igen, mert Katinka
szemelyisége alapvetben nagyon kedves és pozitiv, €s hitem szerint el6bb-utdbb ez ujra lathatd
lesz. Nemrégiben megjelent kdnyvemben is megirtam, hogy szévetségi kapitanyként gyakran
lattam egyfajta kettésséget Katinka tekintetében. Egyszerre lattam keménynek, ugyanakkor
segélykérdnek is tekintetét. Mintha az Iron Lady és a Katinka ott viaskodott volna benne, ami
szamara sem lehetett konnyd. Az élet most lehet6séget ad arra, hogy ujra 6nmaga legyen, ilyen
téren is.

Kovacs Attila
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